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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
9 
 

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
CROQUETES DE POLLASTRE 
FRUITA 

10 
AMANIDA DE PASTA  
ABADEJO A LA LLAUNA 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
FRUITA 

11 
 
 
 

FESTIU 

12 
MONGETES TENDRE  
POLLASTRE ROSTIT A LA 
CATALANA 
AMANIDA D ‘ENCIAM I 
TOMÀQUET 
GELAT 

13 
CURRI SUAU DE LLENTIES 
ESTOFADES 
TRUITA DE PATATES 
ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
FRUITA 

16 
BRÒCOLI A L'ESTIL CAJÚN 
HAMBURGUESA MIXTA AMB 
SALSA 
PATATES FREGIDES 
FRUITA 

17 
 (GUISAT DEMONGETES) 
REMENAT DE FORMATGE AMB 
TOMÀQUET 
ENCIAM I BLAT DE MORO 
IOGURT 

18 
MACARRONS (INTEGRALS) AMB 
PESTO 
SALMÓ AL FORN AMB SALSA 
TERIYAKI 
AMANIDA DE TOMÀQUET 
FRUITA 

19 
CIGRONS SALTEJATS 
RELLOM DE POLLASTRE EN 
SALSA DE MOSTASSA 
ENCIAM I CEBA 
FRUITA 

20 
SOPA FREDA DE CARBASSÓ AMB 
ANET 
PAELLA AMB DAUS DE RAP 
FRUITA 

23 
FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, 
MONGETA TENDRA, 
PASTANAGA, 
PEBROT, CEBA) 
CHILI AMB CARN 
ENCIAM I CEBA 
FRUITA 

24 
ARRÒS (INTEGRAL) A LA 
CASSOLA AMB 
VERDURES 
TRUITA DE CARBASSÓ 
ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
FRUITA 

25 
LLENTIES ESTOFADES AMB 
PASTANAGA 
SAN JACOBO DE GALL DINDI I 
FORMATGE AL FORN 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
FRUITA 

26 
AMANIDA OLIVIER (PATATA, 
PASTANAGA, 
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, 
TONYINA, OU, 
OLIVES I MAIONESA) 
SECRET DE PORC ESTOFAT 
ENCIAM I TOMÀQUET 
FRUITA 

27 
CREMA DE PORROS, BLEDES I 
CEBA 
LLUÇ AMB SALSA VERDA 
GELAT O IOGURT 

30 
 

FESTIU 
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Escola La Seda 


